il i . T o m—— o yine

Verein Fit For Future
Bessel’ deﬂ ken a|S KI Die wichtigsten Erkenntnisse Uber menschliches Denken

Inhalte nach Dr. Henning Beck — Neurowissenschaftler & Bestseller-Autor

10 Starken gegeniiber KI

Menschen denken nicht in Daten, sondern in Bedeutung, Emotion 01 Absicht & Bedeutung
und Absicht. Unsere Unperfektion ist die Quelle echter Kreativitat

) 02 Regelbruch
— und das kann keine Kl ersetzen.

03 Kritisches Denken

Reduktion statt Zubauen 04 Emotionale Intelligenz
05 Intuition

O Weniger Reize —» mehr Fokus

) . . 06 Kreative Fehlerkultur
O Weniger Informationen — bessere Entscheidungen

. . . 07 Moral & Verantwortung
O Weniger Perfektion — mehr Innovation

08 Kooperation & Vertrauen
09 Mut & Risiko

- Perspektiven wechseln 10° Sinn & Vision

Nutzen fir drei Zielgruppen
- Fehler zulassen

Junge Erwachsene (18-30)

- Pausen einbauen o .
Orientierung, Fokus, Selbstbewusstsein, Fehlerkultur
- Regeln bewusst brechen

Warum Pausen wichtig sind
Pausen aktivieren Kreativitat — Schlaf stabilisiert Wissen.

Das Gehirn verarbeitet Ideen in Ruhephasen. In Ruhephasen
aktiviert das Gehirn das «Default Mode Network» — hier entstehen
die besten Ideen. Langeweile ist kein Fehler, sie ist der
Innovationsmotor.

Zukunftsfahigkeit, Markenprofil, Wettbewerbsvorteil, Wirkung

»Denken ist unsere Superkraft. Nicht perfekt — aber einzigartig.”

Inhalte und Ideen: Dr. Henning Beck — Neurowissenschaftler & Bestseller-Autor

Weitere Informationen: Dr. Henning Beck im Internet und auf YouTube
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